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Trois générations dans le bain du Paddle Trophy

Le pere, la fille et le grand-pére. Jean-Frangois Pinot, passionné de stand up paddle,
sera accompagné de Fanny et Maurice sur la rando de 14 km, samedi 1" juillet.

Les gens d'ici

Dans la famille Pinot, que vous de-
mandiez le pére Jean-Frangois, un
Vannetais de 51 ans, la fille, Fanny,
23 ans ou le grand-pére, Maurice,
78 ans, vous tomberez, sans'coup
férir, sur un adepte du paddle. Ades
degrés de motivation et de savoir-
faire variables, bien sr...

Tous trois ont décidé de participer,
a la « marche sur l'eau » de 14 km,
Locmariaquer - Saint-Goustan, du
Morbihan Paddle Trophy Ouest-
France, samedi 1°" juillet.

« Tout petit, on faisait du déri-
veur, de I'optimist », raconte Jean-
Frangois, passionné de ce sport. Au
début des années 80, dés que les
planches & voile arrivent, la famille
délaisse le dériveur. R

« Chaque fois qu’était proposé
un support nouveau permettant
de s’amuser sur I'eau avec un mini-
mum de contraintes et proposant
des sensations fortes, du plaisir, on
a franchi le pas. »

Ce fut le cas avec les planches de
surf, les fun board, puis avec le wind
surf. « Mon frére cadet fabriquait
ses planches. Quand j'avais‘18 ans,
on devait avoir une douzaine de
planches et Iattirail qui allait avec
(voiles, wish bone...) dans le ga-
rage ! », ajoute-t-il.

« On ne pouvait plus mettre de
voitures », confirme Maurice.

Une quinzaine dans le Golfe
au tout début

La glisse est une seconde nature
chez Jean-Frangois. « J'ai choisi mes

Jean-Frangois Pinot, Fanny, sa fille, et Maurice, son. pére,
de 14 km de « Marchez sur l'eau ! »

premiers lieux de travail : Morlaix,

* Saint-Brieuc, en fonction des spots

existants. » En 2006, il pratique le
kite surf. « En vacances a I'ile de Ré,
j'apergois un mec debout sur une
espéce de gros surf... J'ai tour de
suite accroché. » iy
En" 2008-2009, équipé d'une
planche de stand up paddle de ran-
donnée, il se régale sur son nouveau
terrain de jeu, le golfe du Morbihan.
« Quasiment tout seul a I’époque.
On était peut-étre une quinzaine a
pratiquer ce sport dans le coin. »
Membre de la Mouette sinagote,
Jean-Frangois convertit & la disci-
pline une bonne vingtaine de per-
sonnes. La section du club compte
aujourd’hui 65 pratiquants. ‘'« Les

femmes y viennent en nombre. »

«En mode balade »
pour Fanny

Jean-Francois n'a raté aucune édi-
tion du Paddle Trophy. « J’ai eu en-
vie cette fois de partager une méme
randonnée avec Fanny et papa. »

Maurice a aussi trois Paddle Trophy
a son actif. « On discute facilement.

On ne se prend pas la téte. C’est le. §

c6té qui me plait », explique Mau-
rice.

Pour Fanny, c’est une’ premiere.
«Je n'ai jamais pratiqué de compé-
tition de sports nautiques au grand
désespoir de mon peére ! J’en fais
uniqguement en mode balade. »

Bénévole voici deux ans au Paddle

Trophy, elle a apprécié I'ambiance.
« Ga m’a donné envie de me lancer
un défi. J'ai intensifié mon entraine-
ment auprés de mon pére et mon
grand-pére. »

Elle a notamment effectué des par-
cours sur le Sévre Nantaise. « Je n'ai
pas le geste parfait mais... » Maurice
est confiant : « Elle est rodée. »

Samedi 1°" et dimanche 2 juil-
let, Le Morbihan Paddle Trophy
Ouest-France. « Marchez sur 'eau ! ».
Contact : aspn@morbihanpaddletro-
phy.fr. Facebook : Fans de Morbihan
paddle trophy. Tél. 02 97 68 52 16 ou
06 8508 22 28.

Jean-Charles MICHEL.




